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间，偶尔会做一些小任务来打发无聊的时光。突然，一条微信群里的消
息让我惊讶不已：“三个人每人C你半小时的视频，你准备好了吗？”
我一愣，这些字眼儿让我心里一紧张。</p><p>“C”这个词在网络用
语中是“录屏”的意思，所以这句话其实是在告诉我，有三个陌生人要
同时录下他们对我的视频，每个人都要持续半小时。这意味着，他们将
观察、记录和分析我的行为，从而了解我的生活习惯和工作方式。我感
到既好奇又有些害怕，因为这可能涉及到隐私问题。</p><p><img src
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后，事情就开始了。三个人的电脑屏幕前，都有一个窗口是我家的景象
。我注意到了很多细节，比如他们如何选择合适的角度来拍摄我的动作
，以及他们是否会互相讨论或指令对方。</p><p>这些陌生人看起来很
专注，他们似乎是为了某种目的而进行这一实验。不过，我也感到了一
丝期待，因为这样的情况并不常见，也许能给我带来一些新的体验或发
现。在整个过程中，我尽量保持正常的生活状态，不去改变任何习惯，
以便让他们获得真实的情况。</p><p><img src="/static-img/HOlI2y
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晚上，当所有的录屏结束后，我感觉自己像是参与了一场大规模的心理
实验。当晚，我们通过微信群交换了彼此的问题和解释，最终知道原来
这些都是来自同一个公司的人，他们正在研究远程协作环境下的员工行
为模式。</p><p>虽然这种经历有些奇特，但它也让我意识到，在数字



时代，无论我们愿意与否，我们的一举一动都可能被监测。而且，对于
那些想要理解现代工作方式的人来说，这样的研究对于改善未来办公环
境至关重要。从此以后，每当有人说出类似的话题时，我都会想起那一
次独特而神秘的日子，以及它背后的意义所在。</p><p><img src="/s
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