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<p>我都不知道怎么了，昨天看的那个视频好开心，我还在想今天能不
能再看点像样的。结果一上午就被一连串没完没了的内容给淹死了。</
p><p><img src="/static-img/H5GBEJk82Lm3VTpEKdVMLC_My5_
wyE-qiKhEBnF3_7E.jpg"></p><p>开始的时候，一切都很顺利。我
打开手机，点开那条推荐给我的小视频，准备轻松地打发几分钟时间。
但是，我并没有意识到，那个小短片只是一个温水煮青蛙的开始。</p>
<p>它直接带我进入了一段前一个后一个会撑坏的视频长河里。在这个
世界里，每个视频都是由无数个“下一个”组成，它们似乎都在用一种
诱人的方式说：“别停下，不要离开，这才是你真正想要看到的。”而
我，却像是沉迷于电子游戏中的玩家一样，无力自拔。</p><p><img s
rc="/static-img/c20o5yThVOTGyuVm8Z2FKuOKXZOzMt8JPKNxs
QafveSt_hwNaeyOyQK254YsluG-4DMkS7r4mPoMxg7i5htl8FUsn
tnQAEqJhyQoihVvoKbg3QuY26Z36v-Z5NX2e0EfgZfXJFWzvaGhl1
WDX3OCiA.jpg"></p><p>那些画面一幕接景，就像是一场梦中梦，让
人难以分辨现实与幻觉。每当我以为可以结束观看时，那些吸引我的元
素又一次出现在下一个视频中，将我的注意力牢牢抓住。我几乎忘记了
自己原本想要做的事情，还有即将到来的会议和需要完成的工作。</p>
<p>直到有一刻，我突然感到身体僵硬，头疼欲裂。意识清醒过来，我
发现已经过去好几个小时，而我的手机电量也快耗尽了。这时候，我才
明白过来，被这些不停推送出来的问题性、娱乐性或者情感上的触动所
吸引，是多么容易陷入其中，而且这种情况可能会持续下去，如果不加
控制的话。</p><p><img src="/static-img/MoLvH34I8Q5_w5rwQg
2PkOOKXZOzMt8JPKNxsQafveSt_hwNaeyOyQK254YsluG-4DMk
S7r4mPoMxg7i5htl8FUsntnQAEqJhyQoihVvoKbg3QuY26Z36v-Z5
NX2e0EfgZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpeg"></p><p>从此以后，当
我决定去看一些短片或影视作品时，我都会提前设定时间限制，并且学
会如何更理智地管理自己的观影时间。不再让那些前一个后一个会撑坏



的视频控制着我的生活，而是我来掌控它们。</p><p><a href = "/pdf
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