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<p>我怀孕时的那碗暖心蜜汁炖鱿鱼</p><p><img src="/static-img/
Qcp36BoSMqBri4JngCvoPtl3Q6B1_YVe3bpgOY5lH411qQ2AEAm
z10V7aga-HEeh.png"></p><p>怀孕带来的变化无处不在，从身体的
微小调整到情感上的深刻波动，每一天都是一个新的体验。我记得有一
次，突然间想到了我的妈妈，她总是会在我生病或者难过的时候给我做
一碗她最擅长的蜜汁炖鱿鱼。那种滋养和温暖，让人感觉仿佛所有的疲
惫都被抛之脑后了。</p><p>那天，我独自一人在家里，感到有些孤单
，就决定自己动手做一碗“回忆中的味道”。虽然我并没有跟随母亲学
艺，但依稀记得她的步骤：选择新鲜的大魷鱼，一点一点地去除掉它的
内脏和鳞片，然后将其洗净切块，用大锅烧开水，将切好的鱿鱼放入其
中焯一下，再捞出来备用。</p><p><img src="/static-img/4Lx26oK
4Eg71JLqFbA_kjNl3Q6B1_YVe3bpgOY5lH40Ttkianbialkl0imX27
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着是调料部分，我选择了黄瓜、胡萝卜、西红柿，还有青豆来增加色香
味。这些蔬菜被削成薄片或丁，与鱿鱼一起下锅，这时候才真正开始了
一场慢火煮制的盛宴。在低火下，小心翼翼地倒入适量的酱油、盐和糖
，这些调味品似乎能提醒着那些懒散的心灵要活起来，要继续前行。</
p><p>最后，我把所有材料一起放入锅中，盖上盖子，让它们在温柔而
持久的地狱般热气中缓缓熟透。这整个过程让我陷入一种恍惚状态，不
仅因为食材之间交织出的美妙化学反应，更因为这背后的故事——是我
与母亲共享的一个美好回忆，而现在却又成了我对未来的胎儿的一份特
别馈赠。</p><p><img src="/static-img/stsZAuNfBVPcf8n9PT_Pl9
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香气飘散在空气中，使得整个屋子充满了一种令人垂涎欲滴的情绪。我



轻轻地点亮灯光，将这份看似普通却又异常珍贵的小吃摆放在餐桌上。
就在这个时候，我的腹部微微蠕动，是孩子第一次向外界表达自己的存
在，它仿佛也感受到了来自母爱所带来的温暖，就像那个早晨一样，静
静地睡着了。</p><p>每一次咀嚼，每一次吞咽，都像是对过去的一次
致敬，对未来的一次承诺。那碗蜜汁炖鱿鱼不仅仅是一顿简单的晚餐，
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