
我怕恋爱国语版心跳加速的告白日记
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JU.jpg"></p><p>我怕恋爱，国语版。每当听到这四个字，就像被电击
一样，心跳加速，脸上不由自主地泛起红晕。我知道，这可能是我独有
的恐惧，但为什么总感觉周围的人都在玩弄着这种情感游戏？</p><p>
记得初中时，那个流行的歌曲《我怕恋爱》让我第一次意识到，有人也
和我一样，不太擅长这门语言。后来，我开始尝试去理解它背后的含义
，每次看到有人谈论“恋爱”，我的内心就紧张起来。</p><p><img s
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bYXA.jpg"></p><p>如今，我已经二十出头了，但这个问题依然困扰
着我。在学校里，看见同学们手牵手、肩膀贴对面；在社交媒体上，看
见朋友们分享他们的情感故事。我看得到别人的快乐，却无法自己体验
。</p><p>有一天，我决定改变自己的状态。我告诉自己，不要害怕，
也不要逃避。这就是为什么我开始写下这个日记——希望通过文字来表
达自己的感受，同时也许能找到一些答案。</p><p><img src="/stati
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"></p><p>今天，我遇到了一个男生，他似乎对我很有兴趣。他微笑着
走过来，对我说：“你知道吗，你总是那么安静又美丽。”那一刻，我
心里忽然跳了好几次。但是，当他伸出手准备握住我的时候，我却感到
一种前所未有的恐慌。</p><p>“我真的不擅长这些，”我急忙解释，
“不知道怎么办。”</p><p><img src="/static-img/QSCDXL7Ibwgi
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WdMJ9DkELJA_yI0GltbX5RfXUwpfbYXA.jpg"></p><p>他笑了笑，
说：“没关系，我们可以一起慢慢学。你不是第一个害羞的人，也不会
是最后一个。”</p><p>他的话让我稍微放松了一些，但是那个“一起
”两个字，却让我的心跳更加频繁。我问自己，是不是真的需要一个人
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一个新的开始，或许是一个更大的冒险。但无论如何，都不能让害怕成
为阻碍我们前进的障碍。如果真的是要学会怎样做，那么现在就是最好
的时间。</p><p><a href = "/pdf/645480-我怕恋爱国语版心跳加速的
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