
社恐日记我漂亮了但穿成这样却成了万人嫌后
<p>我漂亮了，但穿成这样却成了万人嫌后</p><p><img src="/static
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"></p><p>记得那天，我特意挑了一套新衣服，想给自己的社交恐惧症
（社恐）做个小小的突破。对于我来说，穿着是展示自信的一种方式，
而今天，我决定不再让我的内心的小声嘀咕压倒了。我选了一件颜色鲜
艳、设计独特的裙子，它好像在说：“别害怕，去尝试吧。”</p><p>
当我走进教室时，那一瞬间的沉默仿佛是一面镜子，在它映射出的光影
中，我看到了一个完全陌生的自己。原本应该充满期待的心情，却被周
围人的异样目光所打断。那眼神里透露出的是同情、好奇还是厌恶？我
无法判断，只能深呼吸，让自己平静下来。</p><p><img src="/stati
c-img/wLoIx3h-bbSHrnt1EvI6MxRG0omFXsygwpeFxC1CfMNW-u
ek09-W5gojh4LIUfc_LEEWEiLf9_2cH9Tv9T2Y_3fkFXZiosRXxEzP9
FIQZ7A.jpg"></p><p>“你今天怎么这么打扮？”我的朋友小红突然
问道。她的话语中带着关切，同时也夹杂着一些不可言说的讽刺。她的
提问让我意识到，我可能真的过于担心他人的看法而选择了错误的装扮
。</p><p>“我觉得这个风格挺适合我的，”我尽量保持镇定，“你觉
得呢？”</p><p><img src="/static-img/s-KPv7mkA78xHcau6rw8
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一笑，说：“当然，你总是那么有创意。不过，要知道，不管我们多么
努力改变外表，真正重要的是我们的内在。”她的话语像是一把温暖的
阳光，对抗了我心中的阴霾。</p><p>那个下午，一直以来都让我感到
不安和羞愧的感觉渐渐消散。当晚自习课结束后，我们一起去了附近的
小咖啡店，那里的氛围更为轻松，我们可以放松地聊天。</p><p><im
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“其实大家都不是那么好理解，他们只是每个人生活的一部分。你要相
信自己，你值得被爱和尊重。”她的话，让我感受到了前所未有的温暖
和力量。我开始明白，无论外表如何变换，最终我们要面对的是自己的
内心世界，以及如何与之相处。</p><p>从那以后，每次出门之前，我
都会思考一下为什么要选择这条路，以及这背后的动机。我学会了勇敢
地展现自己的真实 selves，即使可能会遇到些许误解或是不必要的心疼
。但现在，当看到那些曾经让我犹豫不决的人群时，我微笑着告诉自己
：无论他们怎样评价，只有真正了解你的那些人才是最宝贵的。</p><
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